Dessinez a l'aide des formes négatives.

Lorsque nous ‘bloquons’ sur une forme il est important de modifier son approche
comme :

Dessiner les formes négatives. C’est un concept assez simple : au lieu d’essayer de

dessiner lobjet qui se trouve devant nous, concentrons-nous sur le dessin de
l'espace vide qui Uentoure.
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Et pis, si ¢a suffit pas dessinons a
Uenvers afin que le lobe droit du
N\ cerveau puisse s’exprimer( d’ot
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I'importance
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Conselil : il est également utile d’utiliser un viseur pour ‘cadrer’. De cette facon vos
espaces négatifs sont simples et plus faciles a déterminer.

Peu importe que nous dessinions un ‘truc’ compliqué comme un lustre avec mille
pampilles ou une simple scene comme ici. Dessiner les formes négatives nous aide a
« désactiver » le coté logique de votre cerveau (le coté gauche, je le nomme Gontran
...y sait tout !!'normal c’est un garcon non je plaisante !!!! quoique...) qui nomme
les choses et active lautre coté de notre cerveau le lobe droit plus artistique, que
jappelle Denise (timide c’est normal, c’est une fille !), qui peut trées bien dessiner les
formes pour peut que nous la laissions s’exprimer.

En voila Uexplication. Rien de plus...



